Scharlach - Elterninformation

Die Erkrankung

Scharlach ist eine ansteckende Infektionskrankheit,
die durch Bakterien verursacht und durch Tropf-
cheninfektion, also durch Husten und Niesen, (ber-
tragen wird.

Die Zeit von der Ansteckung bis zum Auftreten der
ersten Symptome betragt meist zwischen 2 und 4
Tagen.

Die Erkrankung ist — sofern sie nicht antibiotisch

behandelt wird — bis zu 3 Wochen ansteckend.

Typische Symptome:

o Starke Halsschmerzen und Schiuckbeschwer-
den

o Rotung und Schwellung der Rachenschleimhaut
sowie weilliche stippchenformige Belage der
Mandeln (Angina)

o Halslymphknotenschwellung

o Fieber

o Kopfschmerzen

o Mudigkeit, Abgeschlagenheit

o bei kleineren Kindern oftmals Bauchschmerzen
und Erbrechen

o \eradnderungen im Bereich der Zunge: Anfangs
ist die Zunge belegt und nach einigen Tagen
stark gerdtet. Durch die Schwellung der Zun-
genblaschen ahnelt die Zungenoberflache einer
Himbeere. (Himbeerzunge)

o Hautausschlag: Der Ausschlag dufert sich in
Form kleiner hellroter Flecken, beginnt meist am
2. Krankheitstag im Bereich des Oberkorpers
und breitet sich anschlieRend iber den ganzen
Korper aus. Typischweise bleibt die Haut um
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den Mund sowie die Handflachen und FuRsoh-
len vom Ausschlag ausgespart. Der Ausschlag
dauert in der Regel ca. 1 Woche. Danach
kommt es zu einer starken Schuppung an
Handflachen und FuRsohlen.

Folgeerkrankungen mit schweren Dauerschaden
kénnen z.B. das rheumatische Fieber oder eine
akute Nierenentziindung (Glomerulonephritis) sein.

Ein rheumatisches Fieber tritt 2-3 Wochen nach
einer Scharlacherkrankung auf, wobei es zu Ent-
zlindungen der Gelenke, des Herzens und der

Herzklappen kommen kann.

Eine akute Nierenentziindung (Glomerulonephritis)
ritt 1-2 Wochen nach der Scharlacherkrankung auf
und kann zu einer dauerhaften Schadigung der

Nieren fiihren.

Was ist bei ersten Symptomen zu tun?

Bitte suchen Sie eine Arztin/ einen Arzt auf, wenn
die Vermutung besteht, dass Ihr Kind an Scharlach
erkrankt ist. Die Erkrankung wird im Allgemeinen
uber einen Abstrich aus dem Rachenraum nachge-

wiesen.

Sollte bei lhrem Kind Scharlach festgestellt werden,

sind folgende MalRnahmen erforderlich:

1. Eine Antibiotikabehandlung des Kindes: In
diesem Fall wenden Sie sich bitte an lhre be-
handelnde Arztin/ lhren behandelnden Arz,
die/der Ihrem Kind das erforderliche Antibioti-

kum verordnen wird. Sollte bei Ihrem Kind eine
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