MASERN

Informationsblatt fur Schiler/innen und Eltern, Lehrkrafte und
Verwaltungspersonal

Die Erkrankung:

Infektionsweq: Masern sind eine der ansteckendsten Krankheiten und werden durch
Tropfcheninfektion (Sprechen, Husten, Niesen) tbertragen.

Ansteckungsfahigkeit: Bereits 5 Tage vor Auftreten des Ausschlages und hélt bis
etwa 4 Tage nach Auftreten des Ausschlages an.

Inkubationszeit (Zeit von der Ansteckung bis zur Erkrankung): 8-12 Tage

Symptome (Krankheitszeichen): Die Erkrankung beginnt mit Bindehautentziindung,
Schnupfen, Husten, hohem Fieber lUber etwa 3 Tage, dann kann es kurz zur
Abfieberung kommen.Kurz danach dann 2. Fieberanstieg mit Auftreten des
Ausschlages, der hinter dem Ohr und im Gesichtsbereich beginnt und sich bis zu den
Ful3sohlen ausbreitet. Die Erkrankung hinterlasst einen lebenslangen Immunschutz.

Mogliche Komplikationen:

Mittelohrentziindung

Lungenentzindung

Gehirnentziindung (bei 1 von 1000 Erkrankungsféllen), bei etwa 20-30% kommt es
zu Dauerschaden

Mogliche Spatfolge (nach 6-8 Jahren): Auftreten der subakuten sklerosierenden
Panencephalitis ( bei 8 von 1 Million Erkrankungsféllen) mit neurologischen
Stérungen und Ausfallen bis zum voélligen Verlust der Hirnfunktionen.

Die Impfung:

Gegen Masern steht in Osterreich ein kombinierter Masern-, Mumps-, Roteln-
Impfstoff zur Verfigung.

Jeder sollte 2mal gegen Masern geimpft sein. Bei Kindern werden diese 2 Impfungen
Ublicherweise im 2. Lebensjahr in einem Mindestabstand von 4 Wochen
durchgefinhrt.

Personen, die nicht oder nur einmal gegen Masern geimpft wurden, ist diese
Impfung dringend zu empfehlen!

Die Impfung kann auch bei Erwachsenen durchgefiihrt werden, selbstverstandlich
unter Beachtung der Gegenanzeigen, insbesondere Schwangerschatft.

Bei Personen, die die Erkrankung bereits sicher durchgemacht haben, ist eine
Impfung nicht notig (lebenslanger Schutz). Fir Personen, die nicht sicher sind, dass
sie Masern bereits hatten, kann vor der Impfung eine Titerkontrolle (Bestimmung des
Impfschutzes durch Blutabnahme) durchgefuihrt werden oder gleich geimpft werden.



MalRhahmen gegen eine Weiterverbreitung:

Meldepflicht:
Masern sind gem. Epidemiegesetz an die zustandige Bezirksverwaltungsbehdrde

meldepflichtig.

Kontaktpersonen zu Erkrankten:

Personen, die keinen ausreichenden Immunschutz haben und die mit Erkrankten
Kontakt hatten, ist die Impfung dringend zu empfehlen, damit die Krankheit nicht in
Gemeinschaftseinrichtungen (Schulen oder Kindergarten) und an den Arbeitsplatzen
verbreitet wird und sollte mdglichst innerhalb von 72 Stunden nach Kontakt mit dem
Erkrankten durchgefuhrt werden. Eine Impfung ist auch nach diesen 72 Stunden
noch moglich und sinnvoll, es muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass
maoglicherweise die Impfung nicht mehr wirksam ist, wenn sich der Patient bereits im
fortgeschritten Stadium der Inkubationszeit befindet.

Kontaktpersonen ohne Immunschutz dirfen Gemeinschaftseinrichtungen wie
Schulen, Kindergarten bis 14 Tage nach dem letztmdglichen Ansteckungstag nicht
besuchen und sollen 14 Tage an keinen Veranstaltungen teilnehmen (Kinobesuch,
Geburtstagsfeiern, Sportverein etc.).

Im Fall von Unklarheiten beziglich des Impfschutzes wird dringend angeraten,
diesen Uberprifen zu lassen.

Uberprifungen des Impfschutzes und Impfungen werden von niedergelassenen
Arzten/Arztinnen oder vom Gesundheitsamt/Sanitatsdienst der zustandigen
Bezirksverwaltungsbehdrde durchgefihrt.

Fir Kinder bis zum 15. Lebensjahr ist die Impfung kostenlos.

Bitte kontaktieren Sie bei  Auftreten von Krankheitszeichen wie oben
beschrieben oder wenn Sie als nicht geschitzte Person mit einer an Masern
erkrankten Person Kontakt hatten umgehend einen niedergelassenen Arzt!

Dr. Gertrude Jindrich
Landesschulérztin



